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Situacions d'aprenentatde
sobre salut planetaria

Al llarg del curs 2023-24, la Xarxa d’Escoles Verdes posa

a disposicio dels centres educatius vuit situacions d’apre-
nentatge, en el marc de la iniciativa ACTUA x 25, que
aglutina les accions de celebraci6 del 25é aniversari de la
Xarxa d’Escoles Verdes.

Les propostes ofereixen a mestres i professorat la
possibilitat d’abordar a l'aula una tematica de rigorosa
actualitat: la salut planetariai la seva relacio directa
amb els ambits de la biodiversitat, el sistema alimen-
tarii el canvi climatic.

Les propostes estan adrecades a diferents frandes d’edat
de tots els nivells educatius i totes s'insereixen en el marc
del nou curriculum educatiu i posen emfasi en 'aprenen-
tatde a partir de contextos reals i de reptes. D'aquesta
manera, es fomenta que 'alumnat aprendui amb sentit i
siqui protagonista del seu procés d’aprenentatge mentre
posa en practica les seves competeéncies.

La Xarxa d’Escoles Verdes, alineada amb els valors del
nou curriculum educatiu, vol contribuir a fer que els in-
fants i joves formin part d’una ciutadania critica, ac-
tiva i constructiva, en favor d’una societat meés justa

i democratica, cohesionada i inclusiva. Uns valors que
s’alien amb els compromisos educatius i ambientals dels
centres que formen part de la Xarxa d'Escoles Verdes.

Per qué parlem de salut planetaria?

Al llarg de la histdria de la humanitat, les societats
humanes han interaccionat amb els sistemes naturals

del planeta tot cercant els recursos necessaris per al seu
desenvolupamentibenestar. Amb el pas dels mil-lennis,
la interaccid ha provocat una modificacio dels parametres
ambientals que es pot confirmar amb una simple obser-
vacio del paisatge.

El repte de mantenir un equilibri sostenible entre els sis-
temes humans i naturals ha esdevingut més complicat a
mesura que les societats s’han sedquit desenvolupant, i ha
acabat desencadenant un seguit de problemes ambien-
tals que posen enrisc la salut del planeta perd també,
i de retruc, la salut de les persones i dels altres éssers
vius que 'habitem.
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Davant d'una situaci6 d’emergeéncia climatica, de crisi
de recursoside pérdua de la biodiversitat, les genera-
cions actuals hem d’encarar les conseqiéncies d’aquest
creixementinsostenible i, alhora, tenim l'oportunitat de
fer front al repte i actuar pel canvi necessari.

En aquest context, el concepte de salut planetaria
reconeix que la salut humanaila del medi ambient sén
interdependents i que, per tant, és necessari protedgir i
millorar la salut de les persones mentre s’afronten
els reptes ambientals. Sota aguesta premissa, es vol
aconseguir el nivell més alt de benestari equitat global
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dintre dels limits dels sistemes naturals de la Terra. Es a
dir, fent un Gs sostenible, equitatiu i amb criteris de
justicia social dels recursos del planeta, per tal de da-
rantir que totes les persones puguin tenir salut i benestar
sense seduir posant en risc els ecosistemes del nostre
entorn.

Per fer-ho, és necessari abordar els principals reptes
ambientals als quals ens enfrontem i fer-ne particips els
infants i joves perqué puduin esdevenir ciutadans critics,
actiusi compromesos amb la cura del medi ambient.

Des de la perspectiva de la salut planetaria, s'identifiquen tres grans ambits d’actuacio6:

/ -
)

El canvi climatic és el fenomen resultant d’una
alteracio dels parametres climatics de tot el
planeta dedut a l'activitat humana. Alguns dels
seus efectes son les onades de calor, la propa-
dacio de malalties, els fendomens meteorologics
extrems, la dedradacio del paisatde o la sequera,
etc. Aquests efectes impacten en la salut de les
persones i posen en risc la seva vida, especial-
ment d’aquelles que tenen condicions de major

vulnerabilitat, i alhora comprometen severa-
ment la vida del planeta a escala global.
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Per tot pledat, es posa de manifest que la protecci6 del
medi ambient no només és vital per a la supervivéncia
d’altres espécies, sin6 que també ho és per a la saluti

el benestar de les persones. Tractant la salut planetaria
als centres educatius, es vol despertar aquesta neces-
sitati compromis per fer-ho possible, a fi de darantir la
sostenibilitat, 'equitat i la justicia social perqué totes les
persones puduin tenir un entorn saludable i disposar dels
recursos necessaris per mantenir el benestar sense seguir
posant en risc el medi natural on vivim.
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Quines seran les propostes?

Cada situacio d'aprenentatde esta dirigida a una o dues D’aguesta manera, es dona més llibertat als docents
frandes d’edat, sedons l'adequaci6 de la tematica que es  perqué puguin adaptar cada proposta a les edats i nivells

vol tractari el nivell educatiu de les etapes. educatius dels grups amb els quals treballen a l'aula.
Per a alumnat Per a alumnat Per aalumnat Per a alumnat
de3abanys de7a10anys d11al4anys de15a18anys
(Els) EI4> El 5) EP1) (EPZ) EP3) EP4) Eps) (EPG ) ESO1) ESOZ) CEsos ) Esoa) BAT1i2)
Cada trimestre s'oferiran dues o tres situacions d'apre- Les situacions d'aprenentatde es podran consultar i des-
nentatge, que s’acumularan a les anteriors, finsaun total  carredar a la padina web de la iniciativa ACTUA X 25, a la
de vuit propostes. Totes les situacions estan relaciona- pestanya despledable “Aprendre”.

des amb diferents ambits tematics de la salut planetaria
(canvi climatic, biodiversitat i sistema alimentari).

A PARTIR DE SETEMBRE A PARTIR DE SETEMBRE

#1 Els cobeneficis: allo que és bo per L'aigua: un recurs indispensable per a
a lanostra saluti per a la del planeta la salut de les persones i del planeta
Nivell educatiu: Nivell educatiu:
CEIS)EI4)EI5)EP1) CEPG)ESO1)ESOZ)
CEPZ)EP:’»)EP#)EPS)

ﬁ Arees EP:

Coneixement del medi natural,

Eixos El: sociali cultural
Un infant que descobreix 'entorn
amb curiositat Materies ESO i BAT:

Ciencies Generals, Biolodia i Filosofia
Arees EP:

Coneixement del medi natural,
social i cultural
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#3 A PARTIR DE SETEMBRE
L'antropoce i les desigualtats socioeconomiques
Nivell educatiu: Materies ESO i BAT:
CESO 3 ) ESO 4) BAT1i2 ) Ciencies Generals, Geolodia i Filosofia
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A PARTIR DE DESEMBRE
Alimentacio sana i sostenible

Nivell educatiu:

CEI3)EI4)EI5>EP1)
(EPZ)EPS)EP#)EPS)

Eixos EI:
Un infant que descobreix 'entorn
amb curiositat

Arees EP:
Coneixement del medi natural,
sociali cultural
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APARTIR DE DESEMBRE
L'agricultura,un sector clau pel
desenvolupament sostenible

Nivell educatiu:

(EPG) ESO1)ESOZ)
CESOS)ESO‘}) BAT1i2)

Arees EP:
Coneixement del medi natural,
sociali cultural

Matéries ESO i BAT:
Ciencies Generals, Economia Basica
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A PARTIR DE MARC
El climai el paisatge

\

Arees EP:
Coneixement del medi natural,
sociali cultural

Eixos El:
Uninfant que descobreix
l'entorn amb curiositat

Nivell educatiu:

CEIS)EI4)EI5>EP1)
(EPZ)EP?;)EP#)EPS)
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A PARTIR DE MARC
Les espécies invasores

APARTIR DE MARC
La pol-linitzacié

Nivell educatiu:
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Arees EP:
Coneixement del medi natural,
sociali cultural

Nivell educatiu:

CESO3) ESO 4) BAT1i2)

Matéries ESO i BAT:
Ciencies Generals, Biologia,
Cultura Cientifica

Mateéries ESO i BAT:
Ciencies Generals, Biolodia,
Cultura Cientifica
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